
La maestra Marilena 
e le regole in classe

Dott.ssa Marilena Cestari



Introduzione
Impariamo le Regole Insieme

Nel mondo della scuola dell'infanzia, è essenziale aiutare i 
bambini a sviluppare la loro autonomia e a comprendere l'im-
portanza delle regole. 
Il libretto "La Maestra Marilena e le regole in classe” è stato 
ideato proprio con questo scopo. 
L’ elemento chiave è il concetto che i "bambini insegnano ai 
bambini". 
I bambini più grandi diventano modelli e mentori per i più 
piccoli, creando un ambiente di apprendimento reciproco e di 
sostegno. Questo approccio non solo facilita l'apprendimento 
delle regole, ma rafforza anche il senso di comunità in classe.

Questo libricino è stato creato per rispettare le regole che per-
mettono di vivere in armonia e di imparare con gioia.
Ogni regola è importante e rappresenta una guida a crescere 
felici e sicuri.
Si colora man mano che si esplora , è questo strumento inte-
rattivo che serve a coinvolgere i bambini attivamente.
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Salutiamo la mattina

Salutiamo la maestra e i compagni quando arriviamo a 
scuola.

Diciamo "Buongiorno" con un sorriso.



Rispettiamo gli altri

Trattiamo gli amici e le maestre con gentilezza e rispetto.

Usiamo sempre parole gentili.
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Usiamo le parole magiche

Diciamo "per favore", "grazie" e "scusa" quando necessario.

Chiediamo un gioco dicendo "per favore" e ringraziamo  
quando lo riceviamo e, se lo prendiamo senza permesso 

diciamo scusa. 
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Alziamo la mano per parlare

Alziamo la mano quando vogliamo dire qualcosa alla 
maestra.

Alziamo la mano prima di parlare durante la lezione.
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Restiamo seduti al banco

Non ci alziamo dal banco senza permesso, aspettiamo che 
la maestra ci chiami.

Restiamo seduti fino a quando la maestra ci dice di alzarci.
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Non dondoliamo la sedia

Stiamo seduti composti e non dondoliamo la sedia.

Manteniamo la sedia con tutte e quattro le gambe a terra.
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Non corriamo in classe

Camminiamo in classe e non corriamo.

Camminiamo lentamente per evitare di farsi male.
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Manteniamo l' ordine

Mettiamo a posto i giochi e i materiali dopo averli usati.

Dopo aver giocato con i giochi, li rimettiamo nella scatola.
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Manteniamo la fila

Restiamo in fila quando ci spostiamo da un luogo all'altro.

Camminiamo in fila indiana senza spingerci.
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Ascoltiamo gli altri

Ascoltiamo la maestra durante la lettura di una storia.

Prestiamo attenzione quando qualcuno parla.
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Stiamo seduti composti a mensa

Mangiamo seduti e non ci alziamo fino a quando abbiamo 
finito.

Stiamo seduti composti durante i pasti.



14

Seguire le regole 
fà crescere felici e sicuri
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Conclusione

Queste regole aiutano a vivere insieme in armonia 
e a imparare con gioia.  

Ricordiamo di seguirle ogni giorno per crescere felici e 
sicuri. 
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