La maestra Marilena e
il libretto delle Emozioni




Introduzione

Benvenuti nel mondo delle emozioni !

Nel mondo della scuola dell'infanzia, é essenziale aiutare |
bambini a riconoscere e comprendere le loro emozioni.

Il libretto "La Maestra Marilena e le emozioni” é stato

ideato proprio con questo scopo.

Ogni emozione ¢ importante e ci aiuta a capire meglio not
stessi e gli altri. In questo libretto, esploreremo le emozioni
principali: gioia, tristezza, rabbia, paura, sorpresa e disqusto.
Queste emozioni non solo ci aiutano a comprendere il nostro
mondo interiore, ma sono fondamentali anche per costruire
relazioni positive e armoniose con gli altri, in particolare tra i
compagni di classe.

Promuovere una conoscenza delle emozioni permette ai bam-
bint di sviluppare empatia e rispetto, creando un ambiente di
classe pit inclusivo e accogliente. Le emozioni diventano cosl
uno strumento prezioso per favorire la crescita personale e
soclale, aiutandoci a instaurare legami che ci accompagnano
nel nostro percorso di vita.




Gioia
La felicita e quando ci sentiamo contenti e giolosi.

" M sento felice quando gioco con | miel amici.”




Tristezza

La tristezza e quando ci sentiamo giu e vogliamo
plangere.

" M sento triste quando il mio giocattolo preferito
si rompe.”




Rabbia

La rabbia ¢ quando ci sentiamo arrabbiati.

" Ml sento arrabbiato quando qualcuno prende 1
miel giochi senza chiedere."




Paura

La paura ¢ quando ci sentiamo spaventati.

" Ml sento spaventato quando c'¢ un temporale.”




Sorpresa

La sorpresa e quando ci sentiamo stupiti e meravi-
gliati.

" M sento sorpreso quando ricevo un regalo ina-
/4
spettato.




Disgusto

Il disqusto e quella sensazione che proviamo quando
qualcosa non ci piace per niente! Ci awuta a stare at-
tenti a cose che potrebbero farci male o darci fastidio.

"M sento male, strano.. ”




Diploma di
Esperto in Emozioni

Conferito a




Ora disegna come ti senti




Conclusione

Le emozioni sono una parte importante di not.

Imparare a riconoscerle e a parlarne ci aiuta a crescere

felict e sicurt.

Ricorda, ogni emozione é importante e ci aiuta a capire

meglio nol stessi e gli altri.
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